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JEDILNIK JANUAR

ZAJTRK

2024 -

DOP.

MALICA

VRTEC
KOSILO

POP.
MALICA

jajcka, nesladkan otroski
¢aj

Suho sadje

kosih*, domac jabol¢ni zavitek

SREDA, Pletenka, projina bela Goveja juha z rezanci, makaronovo
3.1.2024 kava Jabolko meso*, zelena solata banana
CETRTEK Polnozrnata strucka, Enoloncnica s strocjim fizolom,
rezina Sunke in sira, kisla | Sadni kroznik |carski prazenec, meSan kompot Polnozrnati piskoti
kumarica, lipov ¢aj z
medom
PETEK RZeni kruh, umesana Segedin golaz, kuhan krompir v

Pomaranca

PONEDEL -
JEK,
15. 1. 2024

medom

Ovseni kruh, rezina
trdega sira, nariban svez
korencek, nesladkan
sadni ¢aj

Sadni kroznik

solata

Kremna Spinacna juha, pecena
pis¢ancja bedra, mlinci, duseno
sladko rdece zelje

PONEDEL- |Koruzni kruh, pis¢ancja Prezganka, teledji zrezek v ¢ebulni
JEK, prsa v ovitku, rezina Sadni kroznik | omaki, kruhova Struca, radi¢ v Pomaranca
8. 1. 2024 |sveie paprike, solati
nesladkan breskov ¢aj
TOREK Graham Zemlja, sadni Paradiznikova juha z zlatimi
kefir Albert keksi | kroglicami, file vitkega soma po Mandarina
dunajsko, prazen krompir, zelena
solata
SREDA Pirin kruh*, otroska Cufti v paradiznikovi omaki, pire
pasteta, kisla kumarica, Jabolko krompir, meSan kompot Sadna skuta
nesladkan planinski ¢aj
CETRTEK Koruzni Zganci, zabela, Pis¢ancja obara z Zli¢niki, rezina
mleko, banana Suho sadje polnozrnatega kruha, domac Jabolko
marmorni kolac
PETEK Biga, posebna klobasa v Grahova kremna juha, zelenjavna
kosu, metin ¢aj z Kaki omaka, Siroki rezanci, mesana Pomaranca

Mandarina




ZAJTRK

DOP.

KOSILO

POP.

MALICA

MALICA

¢icerikin namaz,
nesladkan otroski ¢aj

Svez korencek

govedina, Spina¢na omaka, mesSano
sadje

TOREK Koruzni kosmici, mleko, Krompirjev golaz, polnozrnati kruh,
banana Jabolko domac buhtelj Banana
SREDA Kruh tri Zita*, peCene Kostna juha z rezanci, pe€ena
puranje prsi, rezina Kaki svinjska vratovina v naravni omaki, Pomaranca
sveze paprike, lipov ¢aj z prazen krompir, zelje v solati
medom
CETRTEK Mlecéna prosena kasa z Milijonska juha, rizota s puranjim
jabolki, banana Suho sadje mesom, zelena solata Kivi
PETEK Kruh s semeni, domac Goveja juha z ribano kaso, kuhana

Sadni jogurt

Sunke in sira), nesladkan
zeliséni ¢aj

PONEDEL- |Pecen kruh z jajcem, Porova juha, koscki pis¢anca v
JEK, nesladkan breskov ¢&aj Sadni kroznik | smetanovi omaki, buckin polpet, Pomaranca
22. 1. 2024 fizolova solata
TOREK Ajdov kruh z orehi, bio Cista zelenjavna juha, mesna
sadni jogurt Banana lazanja, zelena solata s koruzo Kivi
SREDA Rzeni kruh, kuhan prsut, Jota, kuhan krompir v kosih*,
rezina paprike, Ananas domac biskvit s sadjem Sadna skuta
nesladkan planinski ¢aj
CETRTEK Mleéni riz z rozinami, Korenckova juha, file osli¢a po
banana Albert keksi | dunajsko, rdeca pesa v solati Kaki
PETEK Oblozeni topli kruhki (1. Zelenjavna enoloncnica, carski
starostna-kruh, rezina Jabolko prazenec, domac jaboléni kompot Cajni keksi

paradiznik, nesladkan
metin ¢aj

kislo smetano

PONEDEL- | Polbeli kruh, doma¢ Sarma, kuhan krompir v kosih,
JEK, skutin namaz z bu¢nimi Mandarina bananin kola¢ Banana
29. 1. 2024 | semeni, nesladkan sadni
¢aj
TOREK Ovseni kruh, rezina Pretladena fiZzolova juha, domaca
trdega sira, sveia Suho sadje |tunina omaka, njoki, zelje v solati Albert keksi
paprika, otroski ¢aj z
medom
SREDA Hot dog Strucka, Brezmesna boranja, koruzna
hrenovka, gorcica, svez Sadni kroznik | polenta, domace kokosovo pecivo s Pomaranca




ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAYE OZ. VZREJE 5
V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, ST PRIDRZUJEMO
PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

Jedilnik je pripravil: Boris Kojc, mag. prof.



