JEDILNIK SEPTEMBER
2023 - VRTEC

ZAJTRK

DOP.

MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

PETEK,

Hot-dog, gorcica in

Sadni

PreZganka, musaka, rdeca pesa

1.9.2023 g0y paradiznik, . . Jabolko
vy oy kroznik
nesladkan zelis¢ni ¢aj
PONEDEL- | RZen kruh, kuhan prsut, Goveja juha, kuhana govedina™,
iE';' 2023 svez paradiznik, Sadni | kremna Spinaca, pire krompir, Polnozrnati
n T nesladkan otrosgki ¢aj kroZnik |breskev keksi
TOREK Mlecni zdrob z Zdrobova juha, ocvrt file oslica,
rozinami, banana Sliva blitva s krompirjem Banana
SREDA Solski kruh, puranje Grahova kremna juha, pis¢anc ja
prsi v ovitku, sveza Breskev |nabodala, kus kus, smetanova Rizevi vaflji
paprika, nesladkan sadni omaka, kumarice v solafi
¢aj
CETRTEK Pletenka, bio sadni Teleé ja obara z zli¢niki, kuhan
kefir Banana | krompir v kosih, biskvit s sadjem Jabolko
PETEK ObloZeni topli kruhki, .| Bu€kina juha, $pageti po
vy .y . | Polnozrnati : y
nesladkan zelis¢ni ¢aj Keksi bolonjsko, zelena solata Hruska

paradiznik, zelis¢ni &aj
Z medom

PONEDEL- | Ovseni kruh, domac Zelenjavna juha, peen piscanec,
JEK, tunin hamaz z maslom, Albert | naravna omaka od pecenja, mlinci, Jabolko
11. 9. 2023 . . v .

manj sladka bela kava keksi paradiznik v solati
TOREK Koruzni kosmiéi, Suho Cuftiv paradiznikovi omaki, pire

mleko™, banana sadje krompir, grozdje Ajdov kruh z

orehi

SREDA RZen kruh, pecena Riet z zelenjavo, domaci

puranja prsa, svez Lubenica |buhteljni Nektarina




ZAJTRK

DOP.

KOSILO

POP.

MALICA

MALICA

CETRTEK  |Kruh v jajci, domad Sezamova | Svinjski paprika$ s Sampinjoni,

ledeni ¢aj pal¢ka |Siroki rezanci*, zelena solata Jabolko
PETEK Makova $trucka, kakav, Zelenjavna enoloncnica s strod jim

banana Suho sadje | fiZzolom in puranjim mesom, Sliva

sladoled

banana

PONEDEL- | Solski kruh, bio hamaz z Goveji golaz*, peCena koruzna
JEK, maslom™, med, Sadni polenta, doma¢ jabol&ni zavitek Breskev
18. 9. 2023 C e . .
nesladkan metin &aj kroznik
TOREK Mlecni riz z rozinami, Kostna juha, file osli¢a po
banana Suho sadje | dunajsko, prazen krompir, zelena | Albert keksi
solata s koruzo
SREDA Pirin kruh*, otroska Grahova juha, mesna lazanja,
pasteta, kisla kumarica, Melone |rdela pesa v solati Banana
nesladkan sadni ¢aj
CETRTEK | Ovseni kruh*, ume3ana Bistra zelenjavna juha, pecen
jajca, otroski éaj z Sadni  |piS€anec v naravni omaki od Sliva
medom kroznik |pecenja, kruhova $truca,
paradiznikova solata
PETEK Mlecna $trucka, manj Zdrobova juha, rizota s teletino*,
sladka bela kava, Grozdje |zelena solata Grisini

medom

PONEDEL- |RZeni kruh, pecene Zelenjavna enolonénica, carski
JEK, puranje prsi v ovitku, Sliva prazenec, doma¢ jabol&ni kompot | Polnozrnati
25.9.2023 |, . . v .
¢esnjev paradiznik, keksi
zelis¢ni ¢aj z medom
TOREK Doma¢ Eokoladni Sadni | Buckina juha, puranji file v
puding, roglji¢ek kroznik |smetanovi omaki, njoki, radic¢ v Breskev
solati
SREDA Kruh tri Zzita*, ribji Goveja juha, kuhana govedina*, Koruzna
namaz s sardinami in Suho sadje | krompirjeva omaka, kisle Strucka
maslom, nesladkan kumarice, lubenica
metin ¢aj
CETRTEK | Koruzni 2ganci, zabela, Koko$ja kuha z zlatimi kroglicami,
mleko, banana Albert |pis¢anec po dunajsko, dusen riz, Hruska
keksi  |rdeca pesa v solati
PETEK Stoletni kruh, Paradiznikova juha, $tefani
pis¢anc ja prsa, rezina Sadni  |pecenka, prazen krompir, zelena Grozdje
paprike, lipov ¢aj z kroznik |solata




ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE
V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI PRIDRZUJEMO
PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

Jedilnik je prilagodil za vrtec: Boris Kojc, mag. prof.



