
 
 

 

J E D I L N I K   S E P T E M B E R 

2023 - VRTEC 
 

DAN ZAJTRK DOP. 

MALICA 

KOSILO POP. 

MALICA 
PETEK, 

1. 9. 2023  

 

Hot-dog, gorčica in 

svež paradižnik, 

nesladkan zeliščni čaj 
 

 

Sadni 

krožnik   

Prežganka, musaka, rdeča pesa 
 

 

Jabolko   

     

PONEDEL-

JEK, 

4. 9. 2023 

 

Ržen kruh, kuhan pršut, 

svež paradižnik, 

nesladkan otroški čaj 
 

 

Sadni 

krožnik 

Goveja juha, kuhana govedina*, 

kremna špinača, pire krompir, 

breskev  
 

 

Polnozrnati 

keksi 

TOREK 

 
Mlečni zdrob z 

rozinami, banana 
 

 

Sliva  

Zdrobova juha, ocvrt file osliča, 

blitva s krompirjem 
 

 

Banana 

 
SREDA 

 

 

Šolski kruh, puranje 

prsi v ovitku, sveža 

paprika, nesladkan sadni 

čaj 
 

 

Breskev 

Grahova kremna juha, piščančja 

nabodala, kus kus, smetanova 

omaka, kumarice v solati 
 

 

Riževi vaflji 

ČETRTEK 

 
Pletenka, bio sadni 

kefir 
 

 

Banana 
 

Telečja obara z žličniki, kuhan 

krompir v kosih, biskvit s sadjem 
 

 

Jabolko  
 

PETEK 

 
Obloženi topli kruhki, 

nesladkan zeliščni čaj 

 

 

Polnozrnati 

keksi 
 

Bučkina juha, špageti po 

bolonjsko, zelena solata 
 

 

Hruška  

     

PONEDEL-

JEK, 

11. 9. 2023 

 

Ovseni kruh, domač 

tunin namaz z maslom, 

manj sladka bela kava 
 

 

Albert 

keksi 

Zelenjavna juha, pečen piščanec, 

naravna omaka od pečenja, mlinci, 

paradižnik v solati 
 

 

Jabolko 

TOREK 

 

 

Koruzni kosmiči, 

mleko*, banana 

 

Suho  

sadje 

Čufti v paradižnikovi omaki, pire 

krompir, grozdje 

 

Ajdov kruh z 

orehi 
SREDA 

 

 

Ržen kruh, pečena 

puranja prsa, svež 

paradižnik, zeliščni čaj 

z medom 

 

Lubenica  

Ričet z zelenjavo, domači 

buhteljni 
 

 

Nektarina 



DAN ZAJTRK DOP. 

MALICA 

KOSILO POP. 

MALICA 
ČETRTEK 

 

 

Kruh v jajci, domač 

ledeni čaj 

Sezamova 

palčka 
 

Svinjski paprikaš s šampinjoni, 

široki rezanci*, zelena solata 
 

 

Jabolko 

PETEK 

 

 

 

Makova štručka, kakav, 

banana  

 

 

Suho sadje 

Zelenjavna enolončnica s stročjim 

fižolom in puranjim mesom, 

sladoled 
 

 

Sliva  

     

PONEDEL-

JEK, 

18. 9. 2023 

 

Šolski kruh, bio namaz z 

maslom*, med, 

nesladkan metin čaj 
 

 

Sadni 

krožnik  
 

Goveji golaž*, pečena koruzna 

polenta, domač jabolčni zavitek 

 

Breskev 

TOREK 

 

 

Mlečni riž z rozinami, 

banana 
 

 

Suho sadje  

Kostna juha, file osliča po 

dunajsko, pražen krompir, zelena 

solata s koruzo 

 

Albert keksi    

SREDA 

 

 

Pirin kruh*, otroška 

pašteta, kisla kumarica, 

nesladkan sadni čaj 
 

 

Melone 

Grahova juha, mesna lazanja, 

rdeča pesa v solati 
 

 

Banana  

ČETRTEK 

 

 

Ovseni kruh*, umešana 

jajca, otroški čaj z 

medom 
 

 

Sadni 

krožnik 

Bistra zelenjavna juha, pečen 

piščanec v naravni omaki od 

pečenja, kruhova štruca, 

paradižnikova solata 
 

 

Sliva 

PETEK 

 
 

Mlečna štručka, manj 

sladka bela kava, 

banana 
 

 

Grozdje 

Zdrobova juha, rižota s teletino*, 

zelena solata 

 

Grisini 

     

PONEDEL-

JEK, 

25. 9. 2023 

 

Rženi kruh, pečene 

puranje prsi v ovitku, 

češnjev paradižnik, 

zeliščni čaj z medom 
 

 

Sliva 

Zelenjavna enolončnica, carski 

praženec, domač jabolčni kompot 

 

Polnozrnati 

keksi 

TOREK 

 

 

Domač čokoladni 

puding, rogljiček 

Sadni 

krožnik 
 

Bučkina juha, puranji file v 

smetanovi omaki, njoki, radič v 

solati 
 

 

Breskev  

SREDA 

 

 

Kruh tri žita*, ribji 

namaz s sardinami in 

maslom, nesladkan 

metin čaj 
 

 

Suho sadje  

Goveja juha, kuhana govedina*, 

krompirjeva omaka, kisle 

kumarice, lubenica 

 

 Koruzna 

štručka 
 

ČETRTEK 

 

 

Koruzni žganci, zabela, 

mleko, banana 

 

Albert 

keksi   

Kokošja kuha z zlatimi kroglicami, 

piščanec po dunajsko, dušen riž, 

rdeča pesa v solati 
 

 

Hruška  

PETEK 

 

 

 

Stoletni kruh, 

piščančja prsa, rezina 

paprike, lipov čaj z 

medom 

 

Sadni 

krožnik 

Paradižnikova juha, štefani 

pečenka, pražen krompir, zelena 

solata 

 

Grozdje  

 



ŽIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOŠKE PRIDELAVE OZ. VZREJE 

V PRIMERU, DA NI MOGOČE ZAGOTOVITI USTREZNIH ŽIVIL, SI PRIDRŽUJEMO 

PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA! 
 

Jedilnik je prilagodil za vrtec: Boris Kojc, mag. prof. 


