
 

 
J E D I L N I K   D E C E M B E R 

2022 - VRTEC 
 

DAN ZAJTRK DOP. 

MALICA 

KOSILO POP. 

MALICA 
ČETRTEK, 

1. 12. 2022 

Pirin kruh*, umešana 
jajčka, nesladkan sadni 
čaj 
 

 

Grozdje  

Prežganka, mesna musaka, rdeča 
pesa v solati 

 

Sezamove 

palčke 

PETEK Pšenični zdrob z 
rozinami, mandarina 

 

Suho sadje 
  

Zelenjavna enolončnica, carski 
praženec, mešani kompot 

 

Sirova štručka 

     

PONEDEL-

JEK,  

5. 12. 2022 

Pletenka, projina bela 
kava* 

 

Mandarina  

Goveja juha z rezanci, špageti z 
bolonjsko omako, zelena solata 

Sadni kruh, 

nesladkan 

otroški čaj 
TOREK 

 

Koruzni kruh, piščančja 
prsa v ovitku, rezina 
paprike, metin čaj z 
medom 
 

Kaki – 

Vanilija 

Jota, kuhan krompir v kosih*, biskvit 
s sadjem 

 

Jabolko   

 

SREDA Prosena mlečna kaša z 
rozinami, banana 

 

Albert keksi 

Korenčkova juha, piščančja prsa v 
smetanovi omaki, njoki, radič v 
solati 
 

 

Pomaranča 

 
ČETRTEK Ržen kruh, rezina 

trdega sira, kisla 
kumarica, nesladkan 
otroški čaj 
 

 

Suho sadje 

Špinačna juha, file osliča po 
dunajsko, pečen krompir, fižolova 
solata 
 

 

Hruška 

PETEK  

 

Hot dog štručka, 
hrenovka, gorčica, svež 
paradižnik, nesladkan 
domač ledeni čaj 
 

 

Mandarina 

Golaž, pečena polenta s sirom, 
domač jabolčni zavitek 
 

 

Banana 

     

PONEDEL-

JEK, 

12. 12. 2022 

 

Ovseni kruh, domač 
skutin namaz z bučnim 
oljem, božični čaj z 
medom 
 

 

Banana  

Kostna juha z zlatimi kroglicami, 
svinjska pečenka, pražen krompir, 
hren s kislo smetano, rdeča pesa 

 

Kivi  

TOREK Rženi kruh, delikatesna 
slanina, kisla kumarica, 
nesladkan jabolčni čaj 
 

 

Svež 

korenček 

Brezmesna boranja, njoki, žemeljski 
močnik 
 

 

Jabolko  

 



DAN ZAJTRK DOP. 

MALICA 

KOSILO POP. 

MALICA 
SREDA 

 

 

Koruzni žganci z 
mlekom* 
in ocvirki, banana 
 

 

Suho sadje  

Čista zelenjavna juha, makaronovo 
meso*, zeljna solata 
 

 

Mandarina 
 

ČETRTEK 

 

Obloženi topli kruhki, 
(1. starostna-toast, 
šunka sir-nepečeno), 
nesladkan sadni čaj 
 

 

Kaki – Vanilija 
 

Prežganka, pečena piščančja bedra, 
riž, mešana solata 

 

Pomaranča  

PETEK 

 

Kruh tri žita*, maslo, 
med, mleko 
 

 

Jabolko 

Zelenjavna enolončnica, kruh, 
domač marmorni kolač 
 

 

Sadni jogurt 
 

     

PONEDEL-

JEK, 

19. 12. 2022 
 

Koruzni kruh, tunin 
namaz, božični čaj z 
medom 

 

Grozdje  

 

Bučkina juha, mlada teletina* v 
omaki, široki rezanci, mešan kompot 
 

 

Stoletno pecivo, 

Alpsko mleko 
 

TOREK 
 

Bio grški sadni jogurt, 
polnozrnata štručka, 
pomaranča 

 

Suho sadje 

Špinačna juha, Aljaški polak po 
dunajsko, pečen krompir, fižolova 
solata 

 

Mango 

 
SREDA 

 

 

Pečen kruh z jajci, 
nesladkan  metin čaj 

 

Svež 

korenček 

Brezmesni ričet, pirin kruh*, domači 
buhtlji 

 

Jabolko 

ČETRTEK 

 

Mlečni zdrob z 
rozinami, banana 
 

 

Albert keksi 

Goveja juha, kuhana govedina v 
hrenovi omaki, kruhova štruca, 
zelena solata  
 

 

Banana 

PETEK 

 

Kajzerica, rezina šunke 
in trdega sira, kisla 
kumarica, nesladkan 
zeliščni čaj  
 

 

Čajni piškoti 

Prežganka, sarma in kuhan krompir 
v kosih, domač jabolčni zavitek 

 

Pomaranča 

     

PONEDEL-

JEK, 

26. 12. 2022 
 

 

TOREK, 

27. 12. 2022 

 

 

 

Ovseni kruh, puranje 
prsi v ovitku, 
nesladkan otroški čaj 
 

 

Banana 

Špinačna juha, Stefani pečenka, pire 
krompir, domača gibanica 
 

 

Sadni jogurt 

SREDA 

 

 

Kruh Veselko, maslo, 
med, nesladkan 
planinski čaj 
 

 

Sadni krožnik 

Prežganka, špageti po bolonjsko, 
fižola v solati 
 

 

Graham 

žemljica, čaj 
ČETRTEK 

 

Stoletno pecivo, bela 
kava 
 

 

Albert keksi 

Stročji fižol s korenčkom v omaki, 
puranji zrezek, pečena koruzna 
polenta  
 

 

Hruška 

PETEK 

 

Šolski kruh, otroška 
pašteta, kisla kumarica, 
metin čaj z medom 
 

 

Melona   

Zdrobova juha, piščančji zrezek na 
žaru (1. st. obdobje – korenčkova 
omaka), pražen krompir, radič v 
solati 

 

Kaki  

 



 
VSAK DAN JE V ČASU MALICE NA VOLJO JABOLKO, NESLADKAN ČAJ IN VODA. 

 

 ŽIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOŠKE PRIDELAVE OZ. VZREJE 

V PRIMERU, DA NI MOGOČE ZAGOTOVITI USTREZNIH ŽIVIL, SI PRIDRŽUJEMO 

PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA! 

 

 

 

Jedilnik je sestavil: Boris Kojc, mag. prof. 

 
 


