JEDILNIK JANUAR
2022 - VRTEC

DOP. KOSILO POP.
MALICA MALICA
PONEDEL- | Mesan kruh, umesana Porova kremna juha, svinjski
JEK, jaj¢ka, nesladkan Melona kotlet v cebulni omaki, kruhova | Sadni kruh,
3. 1. 2022 AV Y
otroski ¢aj 3truca, zelena solata s nesladkan
korenckom otroski ¢aj
TOREK RZen kruh, Pretlaena fizolova juha,
delikatesna slanina, Jabolko rizota s pis¢ancem in Mandarina
svez paradiznik, zelenjavo, rdeca pesa v solafi
nesladkan zelis¢ni
¢aj
SREDA Kruh Veselko, maslo, Segedin golaz, zabel jen
med, mleko Sadni kroznik | krompir, domaca jaboléna pita | Sirova Struc¢ka
CETRTEK Hot-dog $trucka, Kostna juha, file osli¢a po
hrenovka, bezgov &aj Grozdje |dunajsko, praZen krompir, Pomaranéa
z medom radi¢ v solati
PETEK Mleéni riZz z rozinami, Zelenjavna enolonénica brez
banana Suho sadje |mesa, carski prazenec, kompot Jabolko

paprika, nesladkan
zeliséni Eaj

PONEDEL- |Pletenka, kakav Kostna juha, Cevaplici,
‘ITEK'I 2022 Sadni kroznik | pope&en krompir, zelena solata | Stoletno pecivo,
T Alpsko mleko
TOREK Ovseni kruh, otroska PreZganka, teled ji zrezek v
pasteta, kisla Mango omaki, kruhova $truca, rdeéa Hruska
kumarica, nesladkan pesa v solati
otroski ¢aj
SREDA Koruzni kruh, puranje Paradiznikova juha z zlatimi
prsi v ovitku, sveZa Jabolko kroglicami, file osli¢a v Sadna skuta

pivskem testu, prazen krompir,
radi¢ v solati




ZAJTRK

DOP.

KOSILO

POP.

MALICA

MALICA

kumaricami, mandarina

CETRTEK Kruh Veselko, maslo, Riet z zelenjavo, mesni sir,
mareli¢na marmelada | Klementine |buhtelj Jabolko
z manj sladkorja,
metin ¢aj z medom
PETEK Koruzni kosmiéi, Goveja juha, kuhana govedina*,
mleko, banana Suho sadje | krompirjeva omaka s Makova Strucka,

nesladkan otroski
¢aj

medom

PONEDEL- | Ovsen kruh, topljen Cufti v paradiznikovi omaki,
JEK, sir, frdo kuhano Sadni kroznik | pire krompir, zelena solata Sadni kruh,
17. 1. 2022 |. .
jajce, mleko nesladkan
zeliséni Caj
TOREK RZen kruh, Sunka v Kisla repa, zabeljen fizol,
ovitku, sveza paprika, Jabolko  |pecenica, domaca gibanica Banana
bezgov ¢aj z medom
SREDA Koruzni Zganci, Albert keksi, |6rahova kremna juha,
zabela, mleko, nesladkan |makaronovo meso, zelena Sadna skuta
pomaranca zelid¢ni ¢aj |solata
CETRTEK | Biga, posebna klobasa Zelenjavna enolonénica s
v kosu, nesladkan Suho sadje |strocjim fizolom, mareli¢ni Kivi
zeligéni Caj cmoki, mesani kompot
PETEK Kruh Veselko, hamaz Pis¢anc ji ragu, pecena koruzna
s sardinami in Svez polenta, radi¢ v solati Jabolko
maslom, metin ¢aj z korencek

nesladkan metin ¢aj

PONEDEL- | Mesani kruh, maslo, Spina¢na kremna juha, $pageti
JEK, med, mleko Sadni kroznik | po bolonjsko, zelena solata Pomaranca
24. 1. 2022
TOREK ObloZeni topli kruhki, Kostna juha, pis¢ané ji zrezek
nesladkan metin ¢aj Korencek |na Zaru, bela hrenova omaka, Kivi
popecen krompir, paradiznik v
solati
SREDA RZeni kruh, smetanov Jota z mesnim sirom,
namaz, lipov ¢aj z Musli keksi | polnozrnati kruh, domaé Jabolko
medom jabol&ni zavitek
CETRTEK | Ovseni kruh, kuhan Pirina juha, musaka, radi¢ v
prsut, kisla kumarica, Banana solati Kaki




ZAJTRK DOP. KOSILO POP.

MALICA MALICA
PETEK Stoletno pecivo, Zelenjavna juha, puranji
kakav Jabolko | zrezek v ¢ebulni omaki, dusen Sadni jogurt
riz, zelena solata s koruzo

PONEDEL- |Kajzerica, suha Zelenjavna enolonénica s
JEK, salama, kisla Mandarina | puranom, carski prazenec, Banana
31. 1. 2022 . . .

kumarica, nesladkan mesani kompot

sadni ¢aj

ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE
V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI PRIDRZUJEMO
PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

Jedilnik je pripravil: Boris Kojc, mag. prof.



