JEDILNIK OKTOBER

2021 - VRTEC
ZAJTRK DOP. KOSILO POP.
MALICA MALICA
PETEK, Kruh Veselko, otroska Paradiznikova juha z zlatimi Kruh z
1.10. 2021 |pasteta, kisla kumarica, Hruska |kroglicami, rizota z rozinami,
nesladkan metin &aj zelenjavo in puranom™, nesladkan
paradiznikova solata sadni ¢aj
e
PONEDEL- |Koruzni kosmici, mleko, Teled ji ragu, peresniki,
JEK, hruska Suho sadje | zelena solata s koruzo Jabolko
4.10. 2021
TOREK Polnozrnati kruh, topljen Zdrobova juha, pis¢anc ji Cajni pigkoti,
sir, trdo kuhano jajce, Grozdje |zrezek na Zaru (1. st. nesladkan
ofroski ¢aj z medom obdobje - korenckova Jjagodni &aj
omaka), prazen krompir,
radi¢ v solati
SREDA Ajdova Strucka, Sunka v Zelenjavna enolonénica brez
ovitku, sveZa paprika, Lubenica |mesa, carski prazenec, Sadni jogurt
nesladkan sadni ¢aj kompot
CETRTEK Pletenka, kakav Kostna juha, file osli¢a po
Sadni | dunajsko, popecen krompir, Banana
kroznik |zelje v solati
PETEK Ovseni kruh, puranje Porova kremna juha, svinjska
prsi v ovitku, sveza Jabolko |pecenka (1.st. obdobje - Hruska
paprika, nesladkan ¢aj naravna omaka od pecenja),
rde¢e pomarance riz in ajdova kasa, zelena
solata
I e
PONEDEL- |Kruh Veselko, maslo, Korenékova juha z vlivanci,
JEK, mareli¢na marmelada z Sliva  |Spageti po bolonjsko, radi¢ v Jabolko
11.10. 2021 | manj sladkorja, planinski solati
¢aj z medom
TOREK Pecen kruh z jajci, Krompirjeva bistra juha,
nesladkan breskov ¢aj Sadni | puranja nabodala (1. st. Sadna skuta
kroznik |obdobje - smetanova omaka),
kus-kus, stroc ji fizol v solati




ZAJTRK DOP. KOSILO POP.

MALICA MALICA
SREDA Mleéni riz, banana Goveja juha, kuhana
Albert |govedina®, kremna Spinaca, Graham
keksi | pire krompir, grozdje pecivo
CETRTEK Zemlja, puranje prsi v Zelenjavna juha, peéen
ovitku, sveZa paprika, Melona |piS¢anec brez koze, mlinci, Sadni jogurt
nesladkan jaboléni €aj omaka od pecenja, endivija v
solati
PETEK Stoletno pecivo, bela Pretlacena fiZolova juha,
kava Sadni | puranji zrezek v omaki, Hruska
kroznik | krompirjevi svaljki, zelje v
solati
]|
PONEDEL- |Koruzni kruh, doma¢ Boranja s pis¢ancem, Siroki
JEK smetanov namaz s Musli keksi | rezanci*, paradiznik v solati Banana

18.10. 2021 | korenckom, mleko

TOREK Ovsen kruh, peéen prsut, Kostna juha, file Skarpene po
sveza paprika, nesladkan Sadni | dunajsko, prazen krompir, Jabolko
otrosdki ¢aj kroZnik |zelena solata

SREDA RZeni kruh, rezina Strodji fizol s korenékom v
trdega sira, svez Sezamova |omaki, sesekljan zrezek, Hruska
paradiznik, nesladkan palcka |pecena koruzna polenta,
sadni ¢aj grozdje

CETRTEK Mesani kruh, 3unka v Ricet z zelenjavo, mesni sir,
ovitku, kisla kumarica, Sadni domaci buhteljni Kivi
planinski ¢aj z medom kroZnik

PETEK Kruh Veselko, maslo, Spinaéna juha, puranja
med, mleko Sliva  |pecenka (1. st. obdobje - Banana

naravna omaka od pecenja),
popecen krompir, radi¢ v

solati
I ey
PONEDEL- |Koruzni kosmici, banana Zelenjavna juha s teletino,
JEK Suho sadje | sirovi $truklji, mesani kompot Jabolko
25.10. 2021
TOREK Polnozrnata Zzemlja, Pirina juha, makaronovo Maslen
rezina trdega sira, svez | Grozdje |meso, rdeca pesa v solati rogljicek,
paradiznik, nesladkan ¢aj
sadni ¢aj
SREDA Solski kruh, otroska Zelenjavna juha, rizota s
pasteta, kisla kumarica, Melona |puranom, zelena solata Sadhni jogurt

metin ¢aj z medom




ZAJTRK DOP. KOSILO POP.

MALICA MALICA
CETRTEK | Makovka, kakav Goveja juha, kuhana
Suho sadje | govedina, krompirjeva Sliva
omaka, doma¢ jabolé&ni
zavitek
PETEK ObloZeni topli kruhki, Pis¢anc ji paprikas, peresniki,
nesladkan otroski ¢aj Sadni  |domaé puding Jabolko
kroznik

ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE
V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI PRIDRZUJEMO
PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

Jedilnik je sestavil: Boris Kojc, mag. prof.



