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Trebušček me boli! 

Čustvene stiske in psihosomatika otrok.
A od otroka pogosto slišite »trebušček me boli«, ko ga čaka kaj neprijetnega, novega ali pa je potrebno v vrtec? Pri vsakdanjem delu v Svetovalnem centru Maribor se vse pogosteje srečujemo s primeri otrok, ki vrtec ali šolo s težavo obiskujejo zaradi nepojasnjenih fizioloških simptomov (slabosti, glavobolov…). Včasih so že opravili različne specialistične medicinske preglede, ki niso odkrili fiziološkega vzroka težav, kar v družino pogosto vnese dodatne skrbi, strah in zmedo. Na predavanju bomo pogledali kaj se ob tovrstnih težavah dogaja v telesu in v glavi. Izhajajoč iz predstavljenega modela bomo razvijali strategije, ki so staršem in otroku lahko v pomoč pri obvladovanju težav.
Srečanje bo vodil Miran Babič, univ. dipl. psiholog iz Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starše Maribor.
